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WSTEP

Nastata piekna polska jesien. Skonczyty sie upaty jakich dawno
nie przezywalismy. Chyba wiekszos¢ z nas jest zmeczona tak wyso-
kimi temperaturami i cieszy sie z nastania ,normalnych”, cieptych,
a nie gorgcych dni.

W stowarzyszeniu, po okresie wzglednego spokoju, nastaje
czas intensywniejszej dziatalnosci. Nasi cztonkowie wracajg z poby-
tow na dziatkach, na turnusach rehabilitacyjnych i innych formach
wypoczynku. Stesknieni za swoimi przyjaciotmi coraz liczniej uczestni-
czg w spotkaniach poniedziatkowych i innych organizowanych w sie-
dzibie, jak i poza siedzibg stowarzyszenia. R6znorodnos¢ form dzia-
tania umozliwia kazdemu zainteresowanemu znalezienie miejsca dla
siebie. Dla jednych oferujemy zajecia usprawniajgce ruchowo (taniec,
Qi Gong, ptywanie i inne), dla drugich rézne formy zajec plastycznych,
a dla jeszcze innych szkolenia. Oczywiscie caty czas spotykamy sie,
aby razem pospiewac.

O niektérych dziataniach mozecie poczytaé wewnagtrz tego
biuletynu. Polecam gorgco tekst ,Mam SM... — czy to wstyd?” pani
Katarzyny Szadkowskiej, ktéra od wielu lat wspotpracuje z naszym
stowarzyszeniem, i ktérej uwagi sg bardzo ciekawe i istotne.

Jak w kazdym dotychczasowym numerze biuletynu duzo miej-
sca poswiecamy sprawozdaniom z odbytych wyjazdéw, wycieczek,
w ktorych uczestniczyli nasi cztonkowie. Nie wszystkie z nich byty
organizowane przez nas, w niektorych uczestniczyliSmy na zaprosze-
nie organizatorow z innych oddziatow.

Polecam wszystkim pracujgcym i chcacym podjgc prace infor-
macje zawarte w tekscie ,Dekalog pracujgcego rencisty”’. Mysle, ze
odpowiedzg one na wiele pytan.

Tradycyjnie apeluje o aktywny udziat nie tylko w wycieczkach,
ale we wszystkich formach dziatalnosci naszego stowarzyszenia.

J.S.
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Rehabilitacja w SM...

Nowoczesna fizjoterapia pacjentdw z zaburzeniami neurolo-
gicznymi charakteryzuje sie funkcjonalnym podejsciem do proble-
moéw pacjenta. Jej celem jest nie tylko poprawa, ale takze utrzyma-
nie sprawnosci na dotychczasowym poziomie. Warto zaznaczyc,
ze postepowanie fizjoterapeutyczne powinno by¢ zgodne z oczekiwa-
niami oraz mozliwosciami pacjenta. Niestety niektére objawy choroby
wprowadzajg potrzebe ciggtej modyfikacji stosowanej terapii.

Stwardnienie rozsiane jest przewleklg, postepujacg chorobg
osrodkowego uktadu nerwowego. Charakteryzuje sie wystepowaniem
wieloogniskowych uszkodzen w obrebie rdzenia kregowego i mdzgu.
Opieka nad chorym wymaga wspétpracy wielu oséb m.in. lekarza,
fizjoterapeuty, psychologa, opiekuna. Kazda z tych osob powinna
oceni¢ pacjenta w taki sposéb, aby mozliwe byto utworzenie jednego
wspolnego celu rehabilitacyjnego.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie to stan pel-
nego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci. Dlatego tez komplek-
sowa opieka nad chorym powinna by¢ skierowana na jego problemy
ruchowe, psychologiczne, a takze spoteczne.

Program terapii u pacjentéw bedzie zaleze¢ w duzej mierze
od ich stanu funkcjonalnego. U jednych istotnym celem bedzie zwiek-
szenie sity miesniowej, poprawa koordynacji i rownowagi, a u innych
normalizacja napiecia miesniowego lub zapobieganie zanikowi miesni.
Warto zaznaczyc, ze terapia moze nie przyniesS¢ oczekiwanego rezul-
tatu jezeli chory w petni sie w nig nie zaangazuje. Pacjenci do ¢wiczen
powinni sie odpowiednio przygotowac. Warto poinformowac terapeute
0 godzinach w ktérych najlepiej sie czuja, majg najwiecej sity. Idealnie
bytoby, gdyby cwiczenia odbywaty sie w pomieszczeniach nienasto-
necznionych, w umiarkowanej temperaturze.

Cwiczenia powinny byé odpowiednio dobrane do potrzeb
pacjentow. Trzeba jednak pamietaé, ze ¢wiczenia danej funkcji (np.
unoszenie reki w celu siegniecia przedmiotu), zakresu ruchu lub sity
miesni nie mogg przebiegaC zawsze w ten sam sposob. Bedg one
dla pacjenta po prostu nudne, co moze tylko pogtebi¢ jego niechec
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do éwiczen. Zatozone cele mozna prébowac osiggngc roznymi meto-
dami w taki sposdb, aby byty one dla pacjenta ciekawe (w my$| zasady
.powtarzaj bez powtarzania”). Czasem wystarczy zmieni¢ pozycje
pacjenta, ¢wiczyC przez strone silniejszg lub wykorzysta¢ przedmioty.
Do nowoczesnych metod fizjoterapii mozna zaliczy¢ takie metody jak
proprioreceptywne nerwowo-miesniowe torowanie (PNF, propriocep-
tive neuromuscular facilitation) oraz NDT Bobath (neuro developmen-
tal treatment).

Proprioreceptywne nerwowo-miesniowe torowanie

PNF jako koncepcja powstata w 1946 r. w Kalifornii dzigki wspot-
pracy neurofizjologa — dr Hermana Kabata i fizjoterapeutki — Maggie
Knott. Teoretyczne podstawy koncepcji oparto na prawidtowym, fizjo-
logicznymi rozwoju ruchowym cztowieka. PNF jest metodg posiada-
jaca wiasng filozofie i zasady pracy z pacjentem.

Gtéwnym celem terapii jest praca nad funkcjg, ktorej chory
potrzebuje. W metodzie tej pacjenta nalezy postrzegaé catosciowo.
Terapia oparta jest na bezbolesnej pracy, wykorzystujgcej silne czesci
ciata i umiejetnosci chorego do utatwiania reedukaciji utraconych bgdz
ograniczonych funkcji w oparciu o mechanizm irradiacji czyli przenie-
sienia pobudzenia. Planowanie terapii wymaga od terapeuty znajo-
mos$ci anatomii funkcjonalnej ciata ludzkiego oraz zasad biomechaniki
i fizjologii.

Taka terapia wykorzystuje rezerwy tkwigce w organizmie,
a takze motywuje pacjenta do pracy. Planowana terapia powinna
uwzglednia¢ problemy ruchowe zgtaszane przez pacjenta, a takze
cele, ktére pacjent chce osiggng¢. PNF wiele uwagi poswieca takze
kontroli motorycznej pacjenta, czyli interakcji miedzy stabilnoscig
I mobilnoscig jego ciata, ze szczegolnym uwzglednieniem pracy eks-
centrycznej miesni w warunkach grawitacji. Do terapeuty nalezy ocena
przyczyn problemow zgtaszanych przez chorego, a takze doboér odpo-
wiednich srodkow stuzgcych realizacji wyznaczonych celow.

Pacjent moze zgtaszac r6zne potrzeby, od checi zmiany pozy-
cji, siadania/wstawania, chodzenia, ubrania, czesania itp. W terapii
PNF, w zaleznosci od potrzeb pacjenta, wykorzystywane sg techniki
uczgce ruchu i koordynaciji, stabilizujgce, rozluzniajgce, mobilizujgce,
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przeciwbolowe, a takze program ¢wiczen funkcjonalnych na mate-
racu, nauka chodzenia itp. Ruch, ktéry wykonuje pacjent powinien by¢
naturalny, trojptaszczyznowy, zblizony do aktywnosci dnia codzien-
nego. Za najwazniejszg komponente ruchu uwaza sie rotacje, gdyz
warunkuje ona jego site i koordynacje.

Szczegodlne znaczenie w koncepcji PNF przypisuje sie oporowi
manualnemu. Jego gtobwnym zadaniem jest przekazanie pacjentowi
Scistej informacji na temat kierunku, kolejnosci i szybkosci wykony-
wanego ruchu. Prowadzenie ruchu wzdtuz diagonalnych (skosnych),
umozliwia zaktywizowanie duzej ilosci miesni nalezgcych do tego
samego fancucha miesniowego. Dlatego tez praca w koncepcji PNF
niesie dla pacjenta wiele korzysci.

Waznym jej elementem jest pozytywne rozpoczecie terapii
(z dala od faktycznego miejsca dysfunkcji). Buduje to w chorym wiare
we wiasne sity i powodzenie éwiczen, stymulujgc do mobilizacji rezerw
tkwigcych w jego organizmie bez obaw o wystgpienie bélu. Cele tera-
pii powinny by¢ jasno okreslone oraz mozliwe do osiggniecia przez
pacjenta. Dzieki takiemu postepowaniu terapia bedzie bezpieczna,
a jej wyniki bedg mierzalne. Zgodnie z koncepcjg PNF badanie i tera-
pia stanowig integralng cato$¢ i wzajemnie sie determinuja.

PNF daje nam mozliwos¢ pracy z chorym na kazdym pozio-
mie dysfunkcji. Terapia uczy pacjenta zmian pozycji oraz ruchow glo-
balnych (np. obracanie sie w t6zku, siadania, przesiadanie z t6zka
na wozek), ktére pacjent bedzie wykorzystywaé w ruchu codziennym.
Ze wzgledu na sumowanie sie podczas terapii wielu bodZzcéw odbiera-
nych przez pacjenta stanowi silng stymulacje polisensoryczng (w éwi-
czeniach aktywizowany jest wzrok, stuch, receptory dotyku, rowno-
wagi, czucia gtebokiego i wiele innych).

Terapeuta PNF wyjasniajgc zasady wykonywania poszczegol-
nych aktywno$ci, chroni pacjenta przed samoistnym, patologicznym
utrwalaniem nieprawidtowych nawykow ruchowych. Dzieki wysokiemu
poziomowi edukacji pacjenta, opartego na wspétuczestnictwie w pla-
nowaniu terapii oraz kontynuacji ¢wiczen w formie programu domo-
wego, terapia jest dla pacjenta zrozumiata oraz atrakcyjna.
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NDT-Bobath

Metoda NDT-Bobath zostata zapoczgtkowana w latach czter-
dziestych XX wieku w Londynie przez fizjoterapeutke Berte Bobath
i neurologa Karela Bobath. Przyjete w niej zatozenia i sposoby poste-
powania nie wywotujg kontrowersji i sg powszechnie akceptowane.
Zatozenia koncepcji powstaty w oparciu o obserwacje pacjentow
w roznym wieku, u ktérych nastgpity zmiany w funkcjonowaniu cen-
tralnego uktadu nerwowego (CUN).

Doswiadczenia czuciowo-ruchowe osoby z zaburzong funkcjg
CUN sg odmienne, co wywotuje nieprawidtowe odczuwanie wtasnego
ciata oraz nieprawidtowe ruchy. Zaburzenia w napieciu miesni i nie-
wtasciwe jego roztozenie powodujg powstawanie odmiennych wzor-
céw ruchowych. Podstawg do okreslenia celu terapii, ktory bedzie
osiggany za pomocg doboru odpowiednich ¢wiczen, jest szczegotowe
badanie funkcjonalne pacjenta.

Nadrzednym celem terapii jest poprawa samodzielnosci
pacjenta uposledzonego motorycznie. Wedtug gtdwnych zasad w/w
koncepcji terapeuta poprzez ¢wiczenia wptywa na napiecie miesni
poprzez obnizanie napiecia wzmozonego i podwyzszanie obnizo-
nego. Poprzez wspomaganie i prowadzenie ruchu terapeuta wyzwala
ruch w formie najbardziej zblizonej do prawidtowe;j.

Zadaniem terapeuty jest réwniez hamowanie nieprawidtowych
oraz pobudzanie prawidtowych odruchow pacjenta. Bardzo istotne
jest rowniez wykorzystywanie i utrwalania zdobytych umiejetnosci
ruchowych w codziennych czynnosciach. Metoda NDT-Bobath nie
zawiera zadnych gotowych zestawéw c¢wiczen. Cata strategia poste-
powania usprawniajgcego oparta jest na wnikliwej analizie problemu
klinicznego, precyzyjnej ocenie stanu funkcjonalnego pacjenta.
Terapeuta ¢wiczy cate ciato pacjenta, a nie porusza tylko wybranymi
konnczynami. Dzieki temu dostarcza odpowiednich doznan czuciowych
I ruchowych, a chory jest dynamicznie aktywizowany.

Pomoc przy wykonywaniu ruchu powinna by¢ taka, aby zapew-
niata maksymalny i aktywny udziat osoby podanej terapii, a jedno-
czesnie nie wywotywata nieprawidtowych odpowiedzi wynikajgcych
ze zbyt duzego wysitku czy stresu. Kazdy ruch jest odpowiednio przy-
gotowywany i potgczony z przemieszczaniem ciezaru ciata i srodka
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ciezkosci. Rodzaj, tempo i rytm ¢éwiczen dobiera sie indywidualnie.
Terapeuci koncepcji Bobath muszg bardzo dobrze umie¢ analizowac
normalny fizjologiczny ruch cztowieka. Muszg zna¢ podstawy anatomii
i neurofizjologii. Pracujgc nad normalizacjg napiecia miesniowego bar-
dzo wazna jest wiedza neurofizjologiczna, pewne umiejetnosci tech-
niczne oraz zdolnos¢ wczuwania sie w sytuacje ruchowg pacjenta.
NDT Bobath jest koncepcja, ktéra nie okresla sztywnych ram terapii
i jest podatna na ciggte polepszanie i modyfikowanie oddziatywan tak,
aby osiggac zadowalajgcy dla pacjenta efekt.

Kazda z wyzej opisanych metod jest uznang forma rehabilitacji
0s0Ob z uszkodzonym centralnym uktadem nerwowym. Kazda z nich
moze byc¢ stosowana osobno. Jednak dla dobra pacjenta warto korzy-
sta¢ z zatozen zawartych w obu koncepcjach.

Kamil Grelowski — fizjoterapeuta

LETNIEWYCIECZKI...

W sierpniu odbyly sie dwie wycieczki piesze. Pierwsza dwugo-
dzinna po Ksiezym Mtynie. Poczagtek byt przy Patacu Scheiblerow, czyli
obecnym Muzeum Kinematografii i tam tez byta meta naszej wycieczki.

Ja widziatam todz jako nieciekawe, brzydkie kojarzgce sie
z przedzalniami miasto.

Na tej wycieczce poznatam kawatek bardzo ciekawej historii
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KSIEZY MLYN — KROLESTWO SCHEIBLEROW to intrygujace
miejsce. Ciekawa historia jak bogaty Fabrykant dla swych robotnikow
budowat domy (famuty), szkote, sklepy, szpital i remize strazacka.

Jego straz pozarna gasita pozary w catej todzi. Nie przeszka-
dzato mu to by¢ niestychanie rygorystycznym i despotycznym wiadcag
swego imperium.

Biorgc udziat w tej wyprawie dowiedzielismy sie jak ciekawe
I intrygujgce sg dzieje naszego miasta.

Druga nasza wyprawa byta do Grotnik.

Tam tez nasza grupa miata opiekunow (przewodnikéw). Catodniowa
wyprawa byta zorganizowana przez Urzgd Marszatkowski w ramach pro-
gramu ,Pociggiem w toédzkie”.

Pociggiem dojechalismy do stacji Grotniki i stamtgd wracalismy.

Do celu podrézy mieliSmy okoto 5 km przez las. Spacer leSnymi
drozkami trwat okoto 3 godz.

Czesciowo szlismy wzdtuz matego strumyka o nazwie Linda.
Ptynie on spokojnie przez rezerwat tworzgc malownicze meandry
i niewielkie rozlewiska w prawie pierwotnej scenerii.

Kiedy dotarliSmy do Os$rodka ,Zacisze” wszyscy byliSmy zme-
czeni nie tyle spacerem ile warunkami atmosferycznymi, bo byt to
najcieplejszy dzien tego lata. Jednak kazdy uczestnik byt zadowolony
I uSmiechniety, nikt nie narzekat.

Na terenie Osrodka ,Zacisze” rozpalono ognisko i grill, na kto-
rych pieklismy przyniesione ze sobg kietbaski.

Byt rowniez konkurs z nagrodami, w ktérym wzieta udziat jedna
osoba z naszej grupy. Niestety tylko jedna z uczestniczek wylosowata
nagrode. Osoba z naszej grupy, dostata nagrode za odwage.

Do todzi wrdcilismy przed godz. 18 radosni, zadowoleni cho¢
zmeczeni gtdwnie upatem.

Teraz z niecierpliwoscig czekamy na podobne wypady.

Moze bedzie wiecej chetnych na takie wyprawy.

Ja powoli zmieniam zdanie na temat miasta i chetnie poznam
jego dalszg, bogatg historie.

Lidia Karolak
Zdjecia z wycieczki do Grotnik na stronie 31
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Relacja z Grebiszewa...

W dniach 12-14 czerwca 2015 w Grebiszewie koto Minska
Mazowieckiego odbyto sie Walne Zgromadzenie Czionkéw PTSR.
Udziat w sprawozdawczym zebraniu PTSR wzieli przedstawiciele
kilkkunastu Oddziatow z catej Polski. Podczas spotkania cztionkowie
stowarzyszenia podijeli uchwate o przyjeciu sprawozdania meryto-
rycznego z dziatalnosci Rady Gtownej PTSR w 2014 r., bilansu oraz
rachunku zyskow i strat za 2014 r. Nastepnie Przewodniczgca Komisiji
Rewizyjnej odczytata sprawozdanie z dziatalnosci Komisji w 2014 .
Przedstawita réwniez wyniki kontroli w Biurze Rady Gtéwnej PTSR
w Warszawie. W dalszej czesci zebrania Komisja Rewizyjna udzielita
absolutorium Radzie Gtownej na kolejny rok dziatalnosci.

Podczas spotkania w Grebiszewie odbywata sie réwniez orga-
nizowana od kilku lat Abilimpiada. W ramach samej Abilimpiady
odbyty sie zawody w trzynastu konkurencjach. Zorganizowano miedzy
innymi: robotki na drutach, decoupage, malowanie na szkle, wyroby
z gliny, szachy, a takze sudoku. Kazda z konkurencji cieszyta sie spo-
rym zainteresowaniem zaréwno zawodnikow, jak i kibicow. Wszyscy
mogli znalez¢ cos dla siebie.

Przedstawiciele Oddziatu todzkiego wzieli udziat w malowa-
niu plakatu i na szkle — Walenty Ktos oraz w zawodach szachowych
— Leszek Wyrwas. Rywalizacja byfa zacieta, a uczestnicy reprezento-
wali niezwykle wysoki poziom.

Na to, ze poziom zawoddw rosnie z roku na rok zwrdcita uwage
miedzy innymi Jarmila Faynorowa — Przewodniczgca Jury. Przede
wszystkim jednak, podczas udziatu w Abilimpiadzie liczyta sie najbar-
dziej dobra zabawa. Nie zabrakto jej i tym razem. Abilimpiada to takze
okazja do wielu rozméw i spotkan z chorymi z catej Polski. To cenny
czas spedzony z nowo poznanymi osobami z innych Oddziatow.

Po emocjach zwigzanych z rywalizacjg w zawodach oraz zebra-
niu sprawozdawczym wszyscy chetnie wzieli udziat w integracyjnym
spotkaniu na parkiecie podczas zabawy tanecznej. Kolejny raz oka-
zato sie, ze taniec to wspaniata metoda integracji. Niestety wszystko
co mite, szybko sie konhczy, wiec czas spedzony w Grebiszewie,
szybko dobiegt konca. Bedziemy dtugo wspomina¢ omawiane sprawy

i NnOWo poznane osoby.
Katarzyna Gofombiewska




ptynmy pod prad 13

Nowa forma profilaktyki w t6édzkim oddziale PTSR

Pod tajemniczym tytutem artykutu kryjg sie ¢wiczenia Qi Gong
(wym. czi kung) — egzotyczne stowa, ktorych znaczenie mato kto
rozumie, a ktdre coraz czesciej pojawiajg sie w naszym codziennym
zyciu. Qi — zyciowa energia, Gong — perfekcyjne opanowanie cze-
go$. Oznacza to, mniej wiecej, ,perfekcyjne opanowanie sztuki kon-
troli energii zyciowej”. Cwiczenia Qi Gong majg blisko 5000-letnig
historie. Istnieje wiele roznych form Qi Gong i ruchy w nich sg bar-
dzo zréznicowane. Niektore z nich sg bardzo skomplikowane (,formy
jedwabne”), niektére wykonuje sie w catkowicie nieruchomej pozyciji
(Qi Gong medytacyjny).

W maju odbyty sie warsztaty funkcjonowania spotecznego, gdzie
cztonkowie Stowarzyszenia, pod okiem mistrza Piotra Ciesielskiego,
poznawali podstawowe chinskie techniki pracy z energig, czyli m.in.
technike wiasciwego oddychania i prowadzenia energii. Zajecia — co
wazne — odbywaly sie w pozycji siedzgcej. Warsztaty obejmowaty
rowniez zajecia grupowe z psychologiem. Poruszane byly tematy
— radzenie sobie ze stresem, wzmocnienie automotywacji, praca nad
zmianami w zyciu, komunikacja interpersonalna. Grupa poszukiwata
metod i sposobdw nabycia pewnosci siebie, przetamania oporéw
w komunikacji ze srodowiskiem. Wymiana spostrzezen i doswiadczen
miata wzmocni¢ wiare we wiasne sity i zdolnosci do samodzielnego
rozwigzywania problemow spotecznych. Wyjazd na te warsztaty byt
dla kazdego uczestnika probg podjecia pracy nad sobg. Chociaz roz-
woj osobisty moze przynies¢ sporo satysfakcji, praca nad sobg nie
nalezy do tatwych i wymaga ogromnego samozaparcia.

Warsztaty byly zorganizowane w Chtopach w o$rodku Ledan
— nadmorski klimat i wiosenny czas sprzyjaty prowadzeniu zaje¢ w ple-
nerze, biesiadowaniu przy ognisku, wyptynieciu na morze statkiem.

Cata grupa dzielnie walczyta z czasem, rozwijata wazng umie-
jetnos¢ zarzgdzania nim — uczestnicy punktualnie zjawiali sie na zaje-
ciach, zeby w wolnych chwilach moéc pospacerowac po plazy.

Ida Kazimierska
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Mam SM... — czy to wstyd?

Wiele os6b dowiadujgc sie o powaznej choroby reaguje
w podobny sposéb. Poczatkowo jest szok, zaprzeczanie, niedowie-
rzanie, odrzucanie diagnozy, a nawet odmowa podijecia leczenia...
U pacjentow, u ktorych stwierdzono stwardnienie rozsiane urucha-
mia sie, ponad wyzej wymienione reakcje, cata gama negatyw-
nych i nie zawsze prawdziwych skojarzen z tg chorobg. Ze to cho-
roba psychiczna, nieuleczalna... A co za tym idzie pojawia sie wiele
uczu¢ trudnych w przezywaniu, nieprzyjemnych a nawet destruk-
tywnych. Blokujgcych dziatania, zabierajgcych energie i wole walki.
Wyzwalajgcych duzy stres a czesto tez wzmagajgcych objawy
choroby.

Pojawia sie wstyd. Bo ,,Co ludzie powiedzg? Co o mnie
pomysla? Jak beda mnie traktowacé?”.

Trudno jest sie temu dziwi¢. Bo, jak pojs¢ do kina, gdy sie
nie trzyma moczu...? Jak zaprosi¢ do domu gosci, gdy nie jest sie
w stanie nic przygotowaé, szybko sie meczac? Jak iS¢ ulicg chwiej-
nym krokiem nie narazajgc sie na komentarze: ,,0! Taka mfoda a taka
pijana...I”? Jak prowadzi¢ rozmowe, czy wyrazi¢ swoje zdanie gdy
mowa zamazuje sie i trudno jest znalez¢ wiasciwe stowo?

A przeciez to tylko niektore wstydliwe objawy SM.

Obok wstydu jest ciggty lek. O witasng przyszios¢, o prace,
zwigzek, utrate waznych rzeczy i ludzi. ,,Czy bede mogta praco-
wacé?, Czy szefowa mnie nie zwolni? Czy partner mnie nie opu-
sci?” Wiele pytan, ktére pojawia sie w gtowie bez odpowiedzi.

Niestety wsrdéd naszego spoteczenstwa nadal wystepuje niska
Swiadomosc¢ tej choroby co poteguje te i inne nieprzyjemne emocije.
Kojarzy sie ona zdecydowanie negatywnie: wozek inwalidzki, unie-
ruchomienie, bardzo drogie leczenie, znikgd pomocy, opuszczenie
przez bliskich i przyjacidt, utrata sprawnosci intelektualnych, mowy...
Z jednej strony nie ma sie czemu dziwic¢. Bo przeciez chorzy na SM
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doswiadczajg catego szeregu objawéw, a choroba zmienia ich zycie
czesto catkowicie i niestety nieodwracalnie. Ale z drugiej strony nie
zawsze tak musi by¢! Nie na prézno stwardnienie rozsiane uwazane
jest za chorobe ,miliona twarzy”. Kazdy chory jest bardzo indywi-
dualnym i czesto niepowtarzalnym ,przypadkiem”. Réznimy sie nie
tylko wygladem zewnetrznym ale tez kazdy z nas inaczej reaguje
na czynnik chorobotwoérczy. Zrozumiate jest, ze trudno z diagnozg
STWARDNIENIE ROZSIANE zachowac spokdj i optymizm. Typowe
I uzasadnione sg wybuchy ztosci, rozdraznienie, ciggte zamartwianie
sie czy zniecierpliwienie, gdy najprostsza czynnos¢ wymaga wiecej
czasu niz kiedys.

Pracujgc od dziesieciu lat z chorymi obserwuje catg game reak-
cji i zachowan pacjentéw. Obserwuje i ucze sie od nich. Nie wypo-
wiadam komunatéw. Opowiadam jak radzg sobie inni chorzy. Co im
pomaga zy¢ z tg chorobg? Jak rozwigzali podobny problem? Jaki
sposob okazat sie skuteczny? A nie jest tatwo, bo przeciez oprocz
choroby sg jeszcze zwykte sprawy i problemy dnia codziennego,
z ktérymi borykamy sie wszyscy. Ci tak zwani ,zdrowi” tez. Pomagam
znalez¢ w sobie site, wiare i nadzieje. Bo psychika, rodzaj przezy-
wanych emocji i pojawiajgcych sie w gtowie mysli bardzo wptywa
na stan zdrowia i przebieg choroby. Pomagam wzbudzi¢ motywacje
do dziatania, znalez¢ stowa do rozmowy z szefem, kolezankg, part-
nerem. Pomagam budowac pozytywny obraz siebie jako cziowieka
wyjgtkowego i niepowtarzalnego. Zachecam do bycia ,tu i teraz”. Bo
na to tylko mamy wptyw, a przyszto$¢ jest zawsze niewiadoma. To co
zrobie dzisiaj, czego doswiadcze i co przezyje jest cenne. Pomagam
tez w ustaleniu nowego systemu wartosci i potrzeb, bo choroba to
narzuca. Pokazuje, jak inaczej organizowac siebie w nowej sytuacji.
A czasem przekonuje, ze skorzystanie z pomocy psychologa czy psy-
chiatry to nie WSTYD. | CHOROBA TO TEZ NIE WSTYD. A z lekiem
mozna sie uporac i go oswoic, tak jak chorobe.

Podziwiam moich pacjentow i ich bardzo szanuje. | gdy méwia:
»Dziekuje Pani psycholog. Ja sobie jakos$ radze!” ciesze sie,
ze mam takg prace i kontakt z tak wspaniatymi ludzmi.

Katarzyna Szadkowska
psycholog
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Dekalog pracujacego rencisty

Czy gdy zaczne pracowaé, strace rente? Czym jest przy-
chéd, a czym dochéd? Kiedy musze zwracaé rente? Dostajemy
wiele pytan od rencistow, ktorzy chca by¢ aktywni zawodowo.

Odpowiadamy na 10 najczestszych.

Pytanie 1. Praca a utrata renty
Mam rente z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy. Zamierzam
podja¢ zatrudnienie. Czy kazde wynagrodzenie, ktore otrzymam,
spowoduje zabranie mi renty?

Osoby uznane za niezdolne do pracy mogg by¢ zatrudnione,
a podjecie zatrudnienia nie oznacza automatycznie utraty renty.

Na zawieszenie prawa do sSwiadczeh lub zmniejszenie ich
wysokosci wptywa przychod osiggany z tytutu wykonywania dziatal-
nosci podlegajacej obowigzkowo ubezpieczeniom spotecznym.
Za dziatalnos¢ podlegajgcg obowigzkowo ubezpieczeniom spotecz-
nym uwaza sie m.in. zatrudnienie, stuzbe lub inng prace zarobkowg
albo prowadzenie pozarolniczej dziatalno$ci gospodarcze;.

Szczegotowe informacije, jakiego rodzaju dziatalnos¢ objeta jest
obowigzkiem ubezpieczen spotecznych, mozna znalez¢ na stronie
ZUS.

Jesli przychod, osiggany przez osobe otrzymujgcg rente
z tytutu niezdolnosci do pracy:

e nie przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia, renta wyptacana jest w petnej wysokosci;

e przekroczy 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodze-
nia, ale nie przekroczy jego 130 proc., $wiadczenie bedzie
zmniejszone o kwote przekroczenia przychodu;

e przekroczy 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodze-
nia, nastgpi zawieszenie prawa do renty.

Informacje o aktualnych kwotach maksymalnego zmniejszenia
oraz wysokosci kwot powodujgcych zmniejszenie lub zawieszanie
Swiadczen mozna znalez¢ na stronie ZUS.

ptynmy pod prad il

Zatem odpowiedz na pytanie brzmi: zawieszenie prawa do renty
nastgpi jedynie w przypadku, jesli osoba pobierajgca rente uzy-
ska przychdd przekraczajgcy 130 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia.

Pytanie 2. Praca z rentg socjalnag

Mam rente socjalng. Dostatam propozycje pracy, ale kolega mi
powiedziat, ze jak zaczne pracowaé, to nie bede otrzymywata
renty. Czy to prawda?

Nie, podjecie zatrudnienia nie oznacza utraty prawa do renty
socjalnej. Ustawa o rencie socjalnej precyzuje, kiedy swiadczenie to
jest zawieszane. W przypadku renty socjalnej jest inaczej niz w przy-
padku renty z tytutu niezdolnosci do pracy, prawo do renty socjalnej
podlega bowiem zawieszeniu za miesigc, w ktérym osoba upraw-
niona osiggneta przychod w tgcznej kwocie przekraczajgcej 70 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za kwartal kalen-
darzowy, ostatnio ogtoszonego przez Prezesa GUS dla celéw
emerytalnych.

A zatem podjecie zatrudnienia nie oznacza zawieszenia renty.
Dopiero uzyskanie ww. przychodu oznacza jej zawieszenie. W przy-
padku renty socjalnej katalog przychodow powodujgcych jej zawie-
szenie jest jednak szerszy niz w przypadku renty z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Prawo do renty socjalnej ulega zawieszeniu w przypadku osig-
gania przychodu z tytutu dziatalnosci podlegajgcej obowigzkowi ubez-
pieczenia spotecznego, m.in. pracy wykonywanej w ramach stosunku
pracy, pracy naktadczej, umowy zlecenia, umowy agencyjnej, itp. oraz
catego szeregu innych przychoddw, np. kwoty Swiadczenia rehabilita-
cyjnego, stypendium sportowego, itp.

Nalezy takze pamietaé, ze w przypadku renty socjalnej, przy
przekroczeniu dopuszczalnego limitu osigganego przychodu, renta nie
jest zmniejszana, ale zawieszana (nawet jesli kwota zostanie przekro-
czona np. o 2 zt). W praktyce oznacza to, ze za miesigce, w ktérych
przekroczony jest dopuszczalny limit, Swiadczenie sie nie nalezy.

Petne informacje, dotyczgce zawieszania prawa do renty socjal-
nej, mozna znalez¢ na stronie ZUS. (cd. na str. 25)
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W poszukiwaniu sensu...

W trakcie naszych rozmow czesto pojawia sie pytanie o sens
i cel zycia. Temat trudny, gteboki i predzej czy pozniej pojawiajgcy sie
w gtowie kazdego cztowieka. Czy na takie pytanie istnieje uniwersalna
odpowiedz?

Wybitny profesor neurologii i psychiatrii Viktor E. Frankl poswie-
cit swoje zycie m.in. temu, aby przyblizy¢ to zagadnienie i pomoéc
odnalez¢ swoje miejsce kazdemu z nas. Frankl byt wiezniem obozow
koncentracyjnych Auschwitz i Dachau, a zarazem swiadkiem tego,
w jaki sposbéb cztowiek jest w stanie znosi¢ nawet najgorsze warunki,
dzielnie stawiajgc im czoto.

Te doswiadczenia zbudowaty w nim przekonanie, iz ,,czfo-
wiekowi mozna odebra¢ wszystko z wyjatkiem jednego — ostat-
niej z ludzkich swobéd: swobody wyboru swojego postepowa-
nia w konkretnych okolicznosciach, swobody wyboru wiasnej
drogi”. Kazdy jest odpowiedzialny za to, jakie znaczenie nada swo-
jemu zyciu.

Wedtug Frankla poczucie wartosci zycia zalezy od tego czy
jest to ,nasze” zycie. Czesto ulegamy ré6znym naciskom dotyczgcym
tego, jakie znaczenie nada¢ swojemu zyciu, jakimi ludzmi powinni-
Smy sie staé. Nikt nie nauczyt nas, jak by¢ sobg i sami musimy tego
dokonac.

Czym jest sens? Frankl wskazuje na to, iz funkcjonowanie zdro-
wego organizmu zalezy od naprzemiennego roztadowywania i pod-
trzymywania napiec. Jesli cztowiek jest pozbawiony napie¢ zaczyna
sam je generowa¢ w konstruktywnej lub destrukcyjnej formie — tg
pierwszg jest sport, wyzwania intelektualne, a drugg uzywki. Pewien
stopien napiecia, jaki wyzwala w nas na przyktad cheé wypetnienia
okreslonego sensu jest cztowiekowi absolutnie niezbedny i stanowi
warunek zdrowia psychicznego. Silne ukierunkowanie na sens stuzy
poprawie zdrowia i przedtuzeniu zycia, wptywa na fizyczne oraz psy-
chiczne zdrowie cztowieka.
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| tak, istotnym czynnikiem sprawiajgcym, ze mamy poczucie
sensu zycia sg zadania do wypetnienia, ale wazna jest takze swoboda
wyboru konkretnego zadania wedtug wtasnych mozliwosci. Natomiast
czynnikiem tgczgcym je w catos¢ jest odpowiedzialnos¢, odpowie-
dzialno$¢ za wypetnienie tego sensu.

Posiadanie wartosci utatwia cztowiekowi poszukiwanie sensu,
dzieki temu w niektérych sytuacjach zdjety zostaje z niego ciezar
podejmowania decyzji. Wartosci sg wtedy naszym drogowskazem.

Frankl wyréznia trzy drogi, ktoére prowadza czlowieka
do odnalezienia w swoim zyciu sensu:

1. to, co sam daje swiatu poprzez swoje kreatywne dziatanie

2. to, co czerpie ze sSwiata poprzez swoje doswiadczenia
i spotkania z innymi ludzmi

3. postawa, jaka cztowiek przyjmuje w konkretnym zyciowym
potozeniu, wobec losu, ktérego nie jest w stanie zmienic¢

Na ile sens jest subiektywny, a na ile obiektywny? CzyZ koniec
koncow sens nie jest kwestig interpretacji okreslonej sytuacji? Wedtug
Frankla sens to nadawanie znaczenia. Nie ma sensu danego raz
na zawsze. Sensem jest juz samo odwazne konfrontowanie sie
z coraz to nowymi pytaniami, jakie niesie zycie.

Dla mnie najlepszg kwintesencjg tego, co stara sie ukazac
nam Frankl sg stowa: ,Sens zycia mozna odnalez¢ poprzez twor-
czg prace lub dziatanie, doswiadczenie dobroci, prawdy oraz piekna,
poprzez bezposredni kontakt z przyrodg lub kulturg, a takze nie mniej
wazne zblizenie z innym cztowiekiem, ktdérego wyjagtkowosci mozemy
doswiadczy¢ poprzez mitos¢. Jednakze najpetniej przezywajg ow
sens ci, ktérzy pozbawieni mozliwosci odnalezienia sensu w dziata-
niu, pracy czy mitosci przyjmujg postawe pozwalajgcg im wzniesc sie
ponad swoje potozenie i przekroczy¢ samego siebie. Liczy sie wia-
$nie ta postawa, dzieki ktérej trudnosci obracajg sie w sukces, triumf
i heroizm.”

Bo sens zycia tkwi w nas!

Polecam lekture: ,Wola sensu” Viktor E. Frankl
Anna Ztomek — psycholog
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,Warsztaty integracyjne w Zakopanem”

Oddziat Lodzki PTSR w ramach projektu ,Integracja — sztukag
wobec niepetnosprawnosci 2”, finansowanym ze srodkéw PFRON,
zorganizowat w dniach 29.06-04.07.2015 r. w miejscowosci Zakopane
integracyjny warsztat arteterapeutyczny. Uczestnikami byty 32 osoby
chore na SM, z terenu catej Polski (L6dz, Warszawa, Lublin, Gdynia,
Szczecin, Rzeszéw, Radom, Tomaszéw Mazowiecki, Opoczno).

W trakcie warsztatu prowadzone byty zajecia arteterapeu-
tyczne przez terapeute i ¢wiczenia z rehabilitantem. W ramach spo-
tkania integracyjnego miedzy uczestnikami wyjazdu odbyt sie grill
w czasie ktérego grata kapela goralska. Podczas wyjazdu odbyty sie
wycieczki prowadzone przez przewodnika, majgce na celu zapozna-
nie ze sztukg i kulturg danego regionu. Uczestnicy projektu zwiedzili
takie miejsca, jak:

e Kaplice Najswietszego Serca Jezusa w Jaszczuréwce — swigty-
nie zaprojektowang przez Stanistawa Witkiewicza wbudowang
w 1904 r., a poswiecong w 1907 r.,

e Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej — wybudowane jako
votum za ocalenie zycia papieza Jana Pawifa Il po zamachu
z 13 maja 1981,

e Cmentarz Zastuzonych na Peksowym Brzyzku — pierwszy zako-
pianski cmentarz, powstaty w potowie XIX wieku, na ktérym cho-
wano — oprocz tych, ktérzy posiadali tu rodzinne grobowce ludzi
wybitnych i zastuzonych dla Zakopanego, Tatr i Podhala,

e Gubatowke, na ktorg prowadzi kolej linowo-terenowa
z Zakopanego. Goéra jest popularna wsrod turystow odwiedzajg-
cych Zakopane, poniewaz zobaczy¢ z niej mozna piekna pano-
rame catych polskich Tatr i Zakopanego,

e Zamek w Niedzicy — Sredniowieczna warownia znajdujgca sie
na prawym brzegu Zbiornika Czorsztynskiego — najwieksza
atrakcja historyczna potudniowej cze$¢ woj. matopolskiego.
Wszelkie zaplanowane dziatania zostaty w petni zrealizowane,

a warsztaty arteterapeutyczne daty szanse na realizowanie wiasnych pasiji

tworczych i przede wszystkim pozwolity uczestnikom na czasowg zmiane

otoczenia, wymiane do$wiadczen oraz zawarcie nowych znajomosci.
Katarzyna Zielinska
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Gizycko 2015

W maju tego roku odbyty sie pierwsze w tym sezonie zorganizo-
wane przez Oddziat Warszawski warsztaty arteterapeutyczne w Gizycku,
Sg one czescig realizowanego projektu ,Integracja — sztukg wobec nie-
petnosprawnosci 2” finansowanego ze srodkow PFRON. W wyjezdzie
wziety udziat osoby chore na SM z kilku wojewddztw — co zdecydowa-
nie miato wptyw na nawigzanie nowych ciekawych znajomosci. Kazdy
dzien warsztatéw rozpoczynat sie od porannych zajec rehabilitacyjnych
z p. Tomkiem. Po takiej dawce pozytywnej energii i catkowitym rozruchu
ciata zaréwno Ci $wiadomi swoich umiejetnosci artystycznych jak i Ci
twierdzacy, ze ich nie posiadajg, mieli okazje do czynnego brania udziatu
w zajeciach arte z p. Marig. Cato$¢ warsztatéw dodatkowo uatrakcyjnity
zorganizowane wycieczki m.in. sptyw fodziami Krutynig, koncert i zwie-
dzanie Sanktuarium w Sw. Lipce oraz Regionalne Muzeum w Owczarni.

Na pamigtke wspolnie spedzonych chwil przedstawiamy wiersz

GZ-04-0111

autorstwa Kazimierza Wiejaka z OW PTSR:

Gizycko, dawniej tuczany,
Grod nie raz juz odwiedzany.
Do niego dzisiaj zaprasza
Tomek, Marysia i Kasia

,Europa”, tuz nad jeziorem,
Drzwi stojg zawsze otworem.
Swieza zielen, duzo wody.
Cieszy sie stary i miody.

Jest tu chtopak i dziewczyna,

Z Konskich, z Kielc, i Szczecina.

Z Biatej Podlaskiej i z todzi.
Z Warszawy kilka pochodzi.

Wszyscy chetnie przyjezdzaja.
Arteterapie uprawiaja.

No i zawsze sg ¢wiczenia,

By poprawi¢ styl chodzenia.

Okolica jest ciekawa.

Za wycieczki duze brawa.
Na poczatek wypad szybki
Do kosciota Swietej Lipki.

Wiezien, podle oskarzony,
Miat w Ketrzynie by¢ sadzony.
Matka Boska sie zjawita.
Kawat drewna mu wreczyta.

Miat on rzezbic jej figure,

By ratowac wtasng skore.
Sad, gdy ujrzat piekny posag,
Sprawiedliwy wydat osad.

Jak obiecat Jej w potrzebie
Zawiesit rzezbe na drzewie.
Od tej pory cud za cudem.
Jednat posgg Panig z ludem.
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Postawili tam kaplice,

By nardéd moégt czci¢ Dziewice.
Zamiast dachu liscie miata
Lipy, dookota ktorej stata.

Albrecht, Wielki Mistrz Krzyzakéw

Nie mogt znies¢ cudownych znakow.

Chociaz wczesniej, w wtosiennicy,
Pielgrzymowat do kaplicy.

Kiedy nagle zmienit wiare
Kazat wycig¢ drzewo stare.
Afigure i Swigtynie
Obrdcic kazat w ruine.

Z Warmii jednak, z polskiej strony,
Ciagnat naréd do Madonny.

W nocy tylko, wsréd ciemnicy,
Obok wielkiej szubienicy.

Albrecht bowiem jg posadzit,
Zeby lud sie nie gromadzit.
Nic nie wstrzyma jednak ludzi
W wierze, ktorg cud rozbudzit.

Wysitki Hohenzollerna

Zmogta Polska Marii wierna.
Zakon, w ktérym on przewodzit,
Nigdy sie juz nie odrodzit.

Kosciot wzniesli Jezuici.
Pieknem sie do dzisiaj szczyci.
W nim organy, barokowe,

Lat ze trzysta brzmig jak nowe.

Niedaleko stad, w Oborach,
Dom Mazura, gratka spora,

Zachowany jest w catoSci.
W nim sg same wspaniato$ci.

Rodzina rodem spod Wilna
Historii tych ziem przychylna.
Stare sprzety tu gromadzi.
Naszym wozkom sg tu radzi.

Sptyw todziami po Krutyni
Wodniakami nas nie czyni.
Ale rzeki tej uroki

Starczg za wszystkie widoki.

Wiosna porg jest narodzin.
Spotkasz wiele ptasich rodzin
Pierwszg z nagrod zawsze bedzie
Kiedy ujrzysz tu tabedzie.

Historiami o Mazurach,

Ich wierzeniach i kulturach,
Upaja jak mtodym winem
Matgosia, z mezem Marcinem.

Co dzien jest arteterapia,

Co nas wszystkich w jedno stapia,
Kiedy Sleczgc nad balonem
Pomysty miewasz szalone.

Na koniec jest i ognisko.
Schodzi sie to towarzystwo.
Bractwo je, pije i Spiewa

Az wygoni ich ulewa. e Q

No i powrét do Warszawy.
Znow te nasze zwykte sprawy.
Nie zapomnij zadnej chwili
Cos$my razem tu przezyli.
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Dekalog pracujacego rencisty (cd. ze str. 17)

Pytanie 3. Przychéd a dochéd

Jestem pracujgcym rencista. Powiedziano mi, ze renta moze by¢
zmniejszona lub zawieszona, jesli osiagne przychéd w okreslo-
nej wysokosci. Czy przychéd to jest to samo, co dochéd?

Nie, chociaz czesto w potocznym rozumieniu oba wyrazenia
uzywane sg zamiennie.

Przychod oznacza dochody bez uwzglednienia kosztéw uzy-
skania przychodu, czyli to sg kwoty brutto, podane np. w umowie
o prace. Koszty uzyskania przychodu to wydatek poniesiony w celu
uzyskania przychodu lub utrzymania zrédta przychodow.

Dochéd zas to sg przychody pomniejszone o koszty uzyskania
przychodu. To od dochodu, po dokonaniu przewidzianych przepisami
odliczen (np. sktadki na ubezpieczenie spoteczne, ulgi itp.), naliczany
jest podatek dochodowy (PIT).

Warto zwréci¢ uwage, ze w poszczegolnych ustawach czesto
ustawodawca definiuje, co na potrzeby danej ustawy rozumie przez
dochdd. Inaczej np. dochdd rozumiany jest w Ustawie o pomocy spo-
tecznej, a inaczej przy ubieganiu sie o dofinansowanie np. do turnusu
rehabilitacyjnego.

Pytanie 4. Netto czy brutto?
Czy kwoty dorabiania do renty, podawane przez ZUS, to sg kwoty
netto, czy brutto?

Kwoty wynagrodzen, podawane w umowach, jak i wysokos$¢
Swiadczen emerytalno-rentowych, podawana w decyzjach, sg to kwoty
brutto, czyli przed potrgceniem obowigzujgcych sktadek na ubezpie-
czenie spoteczne i podatek. Podobnie jest z podawanymi na stronach
ZUS informacjami o kwotach limitéw dorabiania do rent, zawsze sa
to kwoty brutto.

Zatem sprawdzajgc, czy nie jest przekroczony limit przychodu,
nie nalezy bra¢ pod uwage wynagrodzenia przelewanego przez pra-
codawce na konto, a kwotg zawartg w umowie.

Zrodto: www.niepelnosprawni.pl
cdn.
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Zasady przekazywania jednego procent podatku
na rzecz organizacji pozytku publicznego

Podstawe prawng do przekazywania na rzecz organizacji
pozytku publicznego 1% podatku stanowi art. 27 ust. 1 ustawy o dzia-
talnosci pozytku publicznego i wolontariacie, zgodnie z ktérym podat-
nik podatku dochodowego od oséb fizycznych moze, na zasadach
i w trybie okreslonym w przepisach odrebnych, przekaza¢ 1% podatku
na rzecz wybranej przez siebie organizacji pozytku publicznego.

Warto skorzysta¢ z mozliwosci przekazania 1%, poniewaz
w ten sposob nie tracimy ani ztotéwki (podatek i tak musimy przeka-
zac na rzecz Skarbu Panstwa), a sami decydujemy, ktérg z organiza-
cji pozytku publicznego wesprzec.

Warunkiem przekazania kwoty, o ktérej mowa w art. 27 ww.
ustawy, jest zaptata w petnej wysokosci podatku naleznego stanowig-
cego podstawe obliczenia kwoty, ktéra ma by¢ przekazana na rzecz
organizacji pozytku publicznego, nie pdzniej niz w terminie dwdch
miesiecy od uptywu terminu dla ztozenia zeznania podatkowego.

Istotnym przy tym jest, iz za wniosek uwaza sie wskazanie przez
podatnika w zeznaniu podatkowym albo w korekcie zeznania, jednej
organizacji pozytku publicznego poprzez podanie jej numeru wpisu
do Krajowego Rejestru Sgdowego oraz kwoty do przekazania na rzecz
tej organizacji, w wysokosci nieprzekraczajgcej 1% podatku naleznego.
Kwote nalezy wpisa¢ w odpowiedniej rubryce. Np. w standardowym for-
mularzu PIT-37 sg to pola o numerach 131 i 132, znajdujgce sie w wyod-
rebnionej czesci ,|. Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego
na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP)”. Odpowiednie rubryki
znajdujg sie takze w formularzach PIT-28, PIT-36, PIT-36L i PIT-38.
Kwoty zawsze zaokrgglamy w dét do dziesigtek groszy, czyli jezeli
jeden procent naszego podatku wynosi np. 26,76 zt, wpisujemy 26,70.

Warto pamietaé, ze podatnik traci prawo przekazania jednego
procenta, jezeli ztozy deklaracje po terminie. Podatnicy rozliczajgcy
sie ryczattowo sktadajg deklaracje do konca stycznia, natomiast pozo-
stali do konca kwietnia.

Nastepnie te kwote naczelnik urzedu skarbowego przekazuje
w terminie od maja do lipca roku nastepujgcego po roku podatkowym,
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za ktory sktadane jest zeznanie podatkowe, na rachunek bankowy
organizacji pozytku publicznego wskazany w wykazie, o ktérym mowa
w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego. Kwota ta jest pomniej-
szana o koszty przelewu bankowego.

Bardzo czesto osoby przekazujgce 1% podatku na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego zastanawiajg sie czy mogg wskazac kon-
kretny cel wydatkowania kwoty.

Zauwazy¢ w tym kontekscie nalezy, iz w deklaracji podatnik moze
wskazac cel, na ktory chciatby przekazac pienigdze, jednak organizacje
nie majg obowigzku rozdysponowac ich w ten sposob. Wskazanie kon-
kretnego celu, np. leczenie jakiejs osoby lub wsparcie jakiego$ pionu
dziatan danej organizacji, np. aktywizacji zawodowej oséb z niepetno-
sprawnoscig, jest dla niej jedynie wytyczng — na co podatnik chciatby
przeznaczy¢ 1 procent swojego podatku. Nie jest to jednak informa-
cja zobowigzujgca i organizacje nie muszg rozlicza¢ sie z przekazania
pieniedzy na wskazane przez podatnika cele. Nie oznacza to jednak,
ze organizacja moze dowolnie wykorzystywac srodki uzyskane z jed-
nego procenta. Ogranicza jg w tym zakresie ustawa, ktdra nakazuje
wykorzystanie pieniedzy wytgcznie na dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Poza tym, kontrole nad wszystkimi organizacjami pozytku
publicznego sprawuje Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.
Organizacje zobowigzane sg sktada¢ roczne sprawozdanie meryto-
ryczne ze swojej dziatalnosci oraz finansowe. Sprawozdania wszyst-
kich organizacji, ktére byly uprawnione do otrzymania jednego pro-
centa w latach 2004—-2010, mozna znalez¢ w ministerialnej bazie
sprawozdan (www.pozytek.gov.pl/).

Na tej rowniez stronie mozna znalez¢ aktualng liste organizacji
pozytku publicznego.

Koncowo podkreslic nalezy, iz z roku na rok rosnie liczba
podatnikow przekazujgcych jeden procent podatku na rzecz organi-
zacji pozytku publicznego. | tak, w 2004 roku liczba podatnikow, kto-
rzy przekazali jeden procent swojego podatku na organizacje pozytku
publicznego wyniosta — 680 541, w 2008 roku byto to juz 8 623 928
podatnikéw, a w 2013 roku (wedtug danych z 12 wrzesnia 2014) byto
to juz ponad 12 milionéw podatnikdw.

Adrian Krol — adwokat
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Co nowego w naszym miescie?

W niedziele, 9 sierpnia, odbyt sie Top Lodz Festiwal. Tym razem
miasto zamienito sie w stolice fandéw polskiego rocka.

Do Polski chetnie przyjezdzajg swiatowej stawy zespoty, ktore
w latach 1970—-1980 sSwiecity triumfy na listach przebojéw muzyki
popularnej i muzyki rockowej. Czar wspomnieh z miodosci, okazja
do spotkania dawno niewidzianych znajomych, a takze — nie zapo-
minajmy! — wysoka jakos¢ utwordw przyciggajg widzéw na koncerty
w rozne rejony Polski: od gér po wybrzeze.

Organizator festiwalu opisuje to wydarzenie jako mtodszego brata
Rockowiska, kiedys$ jednego z najlepszych festiwali w Polsce. Na sce-
nie tédzkiego stadionu miejskiego swojg tworczos¢ zaprezentowali mie-
dzy innymi Kukiz i Piersi, Oddziat Zamkniety, Kobranocka, R6ze Europy,
Sztywny Pal Azji, Martyna Jakubowicz, Ziyo, Big Day, Turbo, Mr. Zoob,
IRA, Urszula, Rezerwat.

cow, ich dzieci, a moze takze dla dzieci ich dzieci. Cata £6dz bawita sie
w jednym miejscu — na Stadionie Miejskim.
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale L6dzkim PTSR?

e Spotkania cztonkéw Oddziatu £édzkiego PTSR
— poniedziatki w godzinach 13.00-16.00,
92-338 t6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267, KRS 0000049771
tel./fax: 42 649 18 03, lodz@ptsr.org.pl, www.lodz.ptsr.org.pl
e Spotkania cztonkow Kota PTSR w Zgierzu
w kazdy ostatni pigtek miesigca w godzinach 14.00-18.00,
Miasto Tkaczy, ul. Rembowskiego 1

OGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuczym przyjmujemy w godz.
9.00 — 17.00 w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla cho-
rych i opiekunéw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na zajecia tai — chi, terapii zajeciowej i warsztaty
emisji gtosu, ktore odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

WAZNE ADRESY:

MOPS
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
ul. Piotrkowska 149, tel. 42 637 72 45

PFRON

Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Oséb Niepetnosprawnych

todz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFZ

¥ 6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ
90-032 todz, ul. Kopcinskiego 56
tel. 42 194 88; 42 275 40 30
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w siedzibie PTSR
O/Lédz:

chodziki — czterokotowe, tréjkotowe
balkoniki — state, kroczgce, dwukotowe
wozki inwalidzkie
kule i laski — tokciowe, pachowe, dla niewidomych
rowery treningowe
rotory — mechaniczne i elektryczne
drobny sprzet do ¢wiczen — palki, pitki, watki, tasmy, materace
sprzet do masazu: aparaty do masazu miejscowego,
masazery tasmowe, materace masujgce,
maty masujgce, wodne masazery do stop
materace przeciwodlezynowe
sprzet pomocniczy: krzesta prysznicowe i nawannowe,
elektryczne podnosniki wannowe,
koce i poduszki elektryczne.

Wykonujemy zabiegi:

zmiennym polem magnetycznym (Unittron pMF),
Swiattem spolaryzowanym ,SOLARIS” (Bioptron),
masaz uciskowo-sekwencyjny,

masaz na fotelach masujgcych.

Osrodki:

Dabek

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny

dla oséb chorych na SM w Dgbku

06-561 Stupsk Mazowiecki, tel. 23 653 13 31
www.komrdabek.pl, e-mail: dabek@idn.org.pl!

Borne Sulinowo

NZOZ Centrum Rehabilitacji dla Oséb Chorych na SM,
78-449 Borne Sulinowo, ul. Szpitalna 5

tel. 94 373 38 05, fax 94 373 38 06
www.centrumsm.eu, e-mail: borne@centrumsm.eu
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